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沖縄県産牛乳、きび砂糖、天然素材
のみで作った完全無添加ジェラート
です。
食べた後に笑顔が思わずこぼれる、
そんなお店にしたいと思っております。
シングル¥500～

499 602 123*70
うるまジェラート88

☎098-978-8017
うるま市与那城照間1860-1住

営 11：00～18：00
休 なし P 50台

手 ぶらで O K！楽しい 食 材 満 載 の
“BBQ焼きの市場”東海岸が一望で
きる最高のロケーション！

499 602 123*73
東海岸 BBQ  TERUMA87

☎098-989-5626
うるま市与那城照間 1860-1住

営 10:00～20:00（18時最終受付）
※季節・天候により変更及び休業の場合有り

休 月・年末年始（※祝日・GW・7～8月は定休日無し）

P 150台

自家製生麺でつるつるもちもちとし
た食感が特徴的な沖縄そばのお店。
おすすめの「丸翔そば」は、3種類の
お肉を味わうことができます。
丸翔そば（小・並・大）

499 484 700*68
麺家丸翔90

☎098-978-8922
うるま市勝連平敷屋 430-2住

営 11：00～14：30
休 毎週木・金 P 10台

うるま市平安座島の緑に囲まれた集
落の中にあるお店。A5ランクの厳選
黒毛和牛をお気軽な値段でいただ
けます。
牛まぶし重 豪華 ¥3,685(税込み)
A5ランク霜降り牛カツ&赤身牛カツ
￥3,500（税込み）

499 609 558*38
肉や食堂 in へんざ92

☎090-8823-7130
うるま市与那城平安座252住

営 ランチ    11:00～16:00(LO.15:00)
ディナー 18:00～21:00(LO.20:00)※金土日のみ

休 木 P 6台

全席オーシャンビューの絶景カフェ
レストラン。生産量日本一の地元勝
連産のもずくを練り込んだ絶品沖縄
そばはじめ、スパイスカレーやタコ
ライス、自家製デザート等、多彩なメ
ニューが楽しめます！沖縄そば¥900   
スパイス茶屋カレー¥1,300

499 576 381*80
海中茶屋91

☎070-3801-8884
うるま市与那城屋平 4  海の駅あやはし館 1階住

営 10:30～21:00（LO20:30）※天候等により変更あり
休 年中無休 P 300台 ( ロードパーク )

沖縄の昔ながらの生活感を感じられ
る築90年の古民家食堂。
通年、沖縄そば膳のみのメニューで
す 。中 身そば 、塩 ソーキそば 、醤 油
ソーキそばの3種類から選べます。

499 549 587*70
古民家食堂 てぃーらぶい94

☎098-977-7688
うるま市勝連浜５６住

営 11：00～16：00（LO.15：30）
休 毎週火・第1.3.5水・第３日 P 8台

平安座島にある天然酵母パンのお
店。ぬちまーすと多良間島産純黒糖
で炊いたあんこが絶妙なハーモニー
を醸し出す。「ぬちあんぱん」が大人
気！パン だ け で は なくビーガンカ
レーやピザも人気！テラス席の眺望
もオススメ。

33 747 819*87

ブロンジェリーカフェ・ヤマシタ
BOULANGERIE CAFÉ Yamashita
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☎098-977-8250
うるま市与那城平安座425-2 2階住

営 11：00～19：00
休 水・木・金 P 5台

勝 連 城 跡・海 中 道 路 近くに あ る 、
シャッターアートが目印 のテイクア
ウト専門店。
オリジナルスパイスを使ったケバブ
を使って、ココでしか食べられない
ようなアレン ジメニューが 沢 山 の
パーラー。

499 541 854*01
パーラーパルプンテ89

☎090-7477-5768
うるま市与那城西原 738-1 旧山城ストア住

営 12:00～ 19:00（完売次第終了）
休 日・祝日 P なし※路肩に寄せてご駐車下さい

京都発祥 創業 2 2年の『らーめん門
扇』が2023.10.18沖縄初上陸！
鶏白湯、選 べる酒 粕(日本酒 )、カシ
ジェー(泡盛粕)らーめんを展開。
日本酒と泡盛の酒粕使用は日本で当
店だけの醍醐味です。

499 551 183*62
美ら門扇95

☎090-6858-4190
うるま市勝連比嘉 90住

営 11：30～15：00
休 月・火 P なし ※一度お電話下さい。

「食堂ごはん家ハルちゃん」に隣接し
ている馬カフェ。
焼きてびちや金時豆ぜんざい、かき
氷、小豆豆ぜんざい、ソフトクリーム
を販売しております。

好きやねんハルちゃん84
33 658 261*33

☎090-1516-9613
うるま市塩屋423-4住

営 11:00〜19:00
休 木 P 15台

金武湾の絶景が楽しめるカフェ。こだわ
りのクリームソーダや地元の食材を使
用した料理やスイーツなどを提供してい
ます。旅の途中に立ち寄って、海を見な
がらひと休みしてみてはいかがですか？

・クリームソーダ 
・オムライス
・ドリンク

499 602 123*73
海カフェ うるたま85

☎098-989-5740
うるま市与那城照間 1860-1  2F住

営 11:00 ～ 17:00  ※シーズンにより変更あり
休 月・年末年始（※祝日・GW・7～8月は定休日無し）

P 150 台

厳選産地直送、極上こだわりの干物
と大かまどの炊き立てご飯、極み出
汁高級鰹節使用の拘りの味噌汁が
自慢の定食屋です。
おすすめはさば開き定食！季節に合
わせて旬の干物もご用意してます。

499 602 123*73
うるまひもの食堂86

☎098-989-5633
うるま市与那城照間 1860-1  1F住

営 11:00〜16:00（※シーズンにより変更あり）
休 月・年末年始（※祝日・GW・7～9月は定休日無し）

P 150台

もずく生 産 量 全 国 一 のうるま市産
もずくを練りこんだ、もずくコロッケ
やもずくタコスなど、全TA K EOUT
できるオリジナルメニューを取り
揃えています♪

TAKEOUT 専門 EST 
うるマルシェ店

81

33 626 206*52

うるま市前原183-2　うるマルシェフードコート内住
営 11：00～18：30 
休 不定休 P 160 台

沖 縄そば 専 門 店！出し汁と麺 が 選
べ、製麺所が異なる麺の食べ比べが
出来ます。みどり町店で製麺所併設。
こだわりの自家製麺をご提供してい
ます。

33 626 206*52
おきなわすばやぁ太陽うるマルシェ店82

うるま市前原183-2　うるマルシェフードコート内住
営 11：00～ 17：00
休 うるマルシェ休業日に準じる P 160 台

うるマルシェ発祥！TVでも話題のイ
イダコが丸ごと入ったイイダコたこ
焼き！
当店特製ばんないソース（もずく入り
のたこ焼きのタレ）でお召し上がり下
さい。

33 626 206*52
沖縄イイダコ屋太陽83

うるま市前原183-2　うるマルシェフードコート内住
営 11：00～ 17：30
休 うるマルシェ休業日に準じる P 160 台

歴史ある沖縄そば屋で新たに生まれ
た"こってり"スープ 99%が納得する
味です！

具志川そば80
33 659 349*32

休 火 P 10台

☎098-974-3523
うるま市大田702-6住

営 11：00～15：00

33 659 667*76
レストラン B.B.R／パティスリー R

県産食材のコース料理を静かな住宅
地で提供しています。
魚、豚肉コース ￥2,500、牛ヒレメイン
コース ￥3,200  、魚と豚肉のフルコース
￥3,000、魚と牛ヒレ肉のフルコース
￥3,900、ディナーは、豚肉のフルコース
￥4,000、牛ヒレ肉のフルコース￥5,000
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☎098-973-1234
うるま市大田 305住

営
休 火（ランチのみ）・水 その他月2回

ラ ン チ  12：00 ～ 15：00（オーダーストップ 13：30）
ディナー 18：30 ～ 21：30 P 12 台

絶品食堂で有名な沖縄の家庭料理
をお得な価格で提供しています。

・そば定食￥650   
・すきやき￥500    
・日替わり￥650
・ボロボロじゅーしーセット
  （大）￥500   （小）￥350

食堂 幸叶78
33 689 679*02

☎090-3795-8543
うるま市字具志川3030-1住

営 11:00～15:00(LO.14:20)
休 土日祝日※営業日要電話確認 P 6台

沖縄・うるま素材を使った、見て楽し
い食べておいしい焼き菓子を作って
います。
うるマルシェでも販売中！
全国発送も対応しています。

33 655 881*57
おやつの実 Lafra77

☎098-911-3590
うるま市宮里 201-8住

営 10：30～ 18：00
休 火・日・祝日 P 3 台
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