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島で作っている貝のマース御守りや
軽食の販売と、島の観光案内や情
報提供を行っています。

・貝のマース御守り (無病息災 ¥700、
  子宝 ¥1,000、縁結び ¥1,000）

・手作りポークたまごおにぎり ¥400

島パーラー浜比嘉店62
499 551 303*18

営 11：00～17：00( 季節により変動 )
休 木・金(祝日の場合は営業します) P 50台

☎080-6489-5617
うるま市勝連比嘉 104-4住

沖 縄 県 産のフルーツと素 材にこだ
わったアイスクリームと焼菓子のお
店です。アイスクリームは果肉がゴ
ロゴロッと入って見た目も華やかで
楽しい食感！

・アイスクリーム（全6種類）¥450〜

churana65
206 039 464*78

☎098-923-2901
うるま市石川 1-41-9住

営 10：00～17：30 
休 木・第１、3水 P 5台

「食堂ごはん家ハルちゃん」に隣接して
いるパーラー。焼きてびちや金時豆
ぜんざい、かき氷、小豆豆ぜんざいを
販売しております。

好きやねんハルちゃん72
33 658 261*33

☎090-1516-9613
うるま市塩屋423-4住

営 11:00〜19:00 (ラストオーダー21:00)
休 木 P 15台

全メニューが無 化 調。県 産 魚の出
汁 や県 産小 麦「島麦かなさん」の
麺が特 徴的な人気の沖縄そば屋さ
ん。店 内には県 産フルーツを 使う
ソフトクリーム 専 門 店「TODAYS 
SOFT SERVE」も併設。

無化調 沖縄そば 
帆掛きそば

67

33 779 035*27

☎098-973-3633
うるま市字宇堅7住

営 11:00〜( 売切れ次第終了 )
休 水※火・水は不定休なので来店前お問い合わせください。

P 8台

やぎ料理と沖縄そばのお店。自社所
有のやぎ牧場があり、エサからこだ
わっています。やぎ特有の臭みをで
きる限りなくした、とても柔らかく上
質なお肉です。

やぎとそば太陽66
206 038 059*77

☎098-965-3133
うるま市石川2丁目10-18住

営 11:00～15:00(LO.14:30)
17:00～21:00(LO.20:30)

休 不定休(イベント出店日)
P 3台

巨大なガラス越しに広がる畑、海を見
ながらゆっくりとお食事を楽しめるカ
フェ。ランチはハーフバイキングが楽
しめます。

（前菜7種類、ドリンク12種類）
・煮込みハンバーグ、パスタ、カレー
など￥1,320～

・ケーキ ￥380～ 

hinata cafe68
33 719 612*20

☎098-989-3896
うるま市字田場274-1住

営 金・土 11：30～18：00　日・月 11：30～17：00
休 火・水・木 P 6台

地元に愛されて創業約30年！
沖縄そばを中心にした沖縄料理店。
おすすめはゆしそばと中味そば。
金額：￥750～￥1,000

具志川そば70
33 659 349*32

休 火 P 10台

☎098-974-3523
うるま市大田702-6住

営 11：00～15：00

もずく生 産 量 全 国 一 のうるま市産
もずくを練りこんだ、もずくコロッケ
やもずくタコスなど、全TA K EOUT
できるオリジ ナルメニューを取り
揃えています♪

TAKEOUT 専門 EST 
うるマルシェ店

71

33 626 206*52

うるま市前原183-2　うるマルシェフードコート内住
営 11：00～18：30 
休 不定休 P 160 台

絶品食堂で有名な沖縄の家庭料理
をお得な価格で提供しています。

・そば定食￥650   
・すきやき￥500    
・日替わり￥650
・ボロボロじゅーしセット
  （大）￥500   （小）￥350

食堂 幸叶69
33 689 679*02

☎090-3795-8543
うるま市字具志川3030-1住

営 11:00～15:00(LO.14:30)
休 営業日※要電話確認 P 6台

金武湾の絶景が楽しめるカフェ。こだわ
りのクリームソーダや地元の食材を使
用した料理やスイーツなどを提供してい
ます。旅の途中に立ち寄って、海を見な
がらひと休みしてみてはいかがですか？
クリームソーダ 各650円～
オムライス　各1050円～
ドリンク　　各400円～

島カフェ うるたま73
499 602 123*73

☎098-989-5740
うるま市与那城照間 1860-1  2F住

営 10:00 ～ 17:00  ※シーズンにより変更あり
休 月・年末年始（※祝日・GW・7～8月は定休日無し）

P 150台

厳選産地直送、極上こだわりの干物
と大かまどの炊き立てご飯、極み出汁
高級鰹節使用の拘りの味噌汁が自慢
の定食屋です。
おすすめはさば 開き定 食！季 節に
合わせて旬の干物もご用意してます。

うるまひもの食堂74
499 602 123*73

☎098-989-5633
うるま市与那城照間 1860-1  1F住

営 10:00 ～ 16:00 (L.O.15:30) ※シーズンにより変更あり 
休 月・年末年始（※祝日・GW・7～9月は定休日無し）

P 150台

沖縄県産牛乳、きび砂糖、天然素材のみ
で作った完全無添加ジェラートです。
食べた後に笑顔が思わずこぼれる、そん
なお店にしたいと思っております。
シングル¥420～

うるまジェラート76
499 602 123*70

☎098-978-8017
うるま市与那城照間1860-1住

営 11：00～18：00
休 なし P 50台

自家製生麺でつるつるもちもちとし
た食感が特徴的な沖縄そばのお店。
おすすめの「丸翔そば」は、3 種類の
お肉を味わうことができます。
丸翔そば（小・並・大）￥800〜

麺家丸翔77
499 484 700*68

☎098-978-8922
うるま市勝連平敷屋430-2住

営 11：00～14：30
休 木・第2、第4金 P 10 台

手 ぶらで O K！楽しい 食 材 満 載 の
“BBQ焼きの市場”東海岸が一望で
きる最高のロケーション！
TERUMA BBQコース ¥1,500　
BBQ施設利用料
大人（中学生以上） ¥500　
小学生 ¥300　小学生未満 ¥0

東海岸 BBQ  TERUMA　75
499 602 123*73

☎098-989-5626
うるま市与那城照間 1860-1住

営 10:00～20:00（18時最終受付）
※季節・天候により変更及び休業の場合有り

休 月・年末年始（※祝日・GW・7～8月は定休日無し）

P 150台

海のギャラリーかいのわでは、穏やか
な沖縄の海が育んだ夜光貝・高瀬貝
から丁寧に作られたジュエリーを展示・
販売。テラスには、浜比嘉島の美しい
海と空を愛でながら過ごす、ゆったり
としたオープンカフェ、空とコーヒー
うきぐもを併設。

海のギャラリー かいのわ・
空とコーヒー うきぐも
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499 550 554*11

住
営
休

☎098-977-7860
うるま市勝連浜 243-1
11:30〜16:30（L.O 16:00）
火・水 P 10台

全席オーシャンビューの絶景カフェ
レストランです。当店自慢のソーキ
そばは、勝連漁港で獲れた「太もず
く」を独自製法で練りこんでおり、
とろとろのやわらかソーキが絶品な
沖縄そばです。　

・ 沖縄そば　¥800〜　

海中茶屋78
499 576 381*80

☎070-3801-8884
うるま市与那城屋平4番地住

営 10：30～15：30 (ラストオーダー15:00)
休 不定休 P 300 台 (ロードパーク)

神の島、浜比嘉島で作る特別なとんぼ
玉。とんぼ玉オーダー体験（¥880〜）
お電話での要予約でオープン致します。 
※現在とんぼ玉体験は受け付けておりま
せんが、とんぼ玉オーダー体験は受付
しております。2,3 分でお仕上げ致し
ます。

とんぼ玉工房 緑の風60
499 549 651*75

☎098-977-7202
うるま市勝連浜103-3住

営 15:00～17:00(平日)、12:00～17:00(土日 )
休 月・火 P 3台

もずく産地ならでは、太くて、歯ごたえ
のあるもずくを、ぷりぷりの食感が
楽しめる即席もずくスープとして販売。

海市水産64
499 733 464*14

☎098-977-7224
うるま市与那城池味 1176-4住

営 9:00～17:00
休 日 P 5台

昔ながらの製塩方法「流下式塩田」
が見学（無料）できます。
濃縮した海水で塩作り体験（¥1,500
〜）も可能。
完成した塩はオリジナル塩壺に入れ
て持ち帰れます。

浜比嘉島の塩工房  高江洲製塩所63

☎098-977-8667
うるま市勝連比嘉1597住

営 10：00～16：00(塩作り体験は15：00まで)
休 土・日・祝日(塩工房HP参照) P 30台

499 490 783*83
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