
うるまを満喫 ！ モデルコース
うるま市を1日かけて楽しめるモデルコースを用意しました！
あなたはどっちのコースをまわりますか?

　世界遺産勝連城跡は、歩道が整備
されていますので、ご年配の方や小
さなお子様連れの方でも大丈夫。勝
連城跡は歴史が感じられるだけでな
く、絶景スポットでもあります。歴史
と空と海をぜひ堪能してください。

世界遺産勝連城跡
うるま市に来たら絶対外せない

　浜比嘉島には、琉球開闢の祖神、アマミキヨ（アマミチュー）とシネリキヨ（シルミ
チュー）が祀られているお墓や、住んでいたと伝えられている鍾乳洞があります。子宝
にご利益があると言われ、子宝祈願に多くの方が訪れます。

アマミチュー・シルミチュー
知る人ぞ知る、うるまの最強パワースポット

　伊計島にある仲原遺跡は縄文時代の集落
跡。竪穴式住居、粘土で作られた遺構や墓
などがあり貴重なしようとなっています。
うるま市には勝連城跡以外にも史跡や城跡が
あり、それぞれ特徴があります。
違いを見つけ、歴史を紐解いていくのは史
跡めぐりの醍醐味!

仲原（なかばる）遺跡

　海の駅あやはし館の2階に、海の文化
資料館があります。海中道路誕生の物語
や、船や道具、珍しい貝や昆虫などが展
示され、大人も子供もワクワクする空間で
す。不定期で企画展も行っています。うる
ま市出身のアーティストグループ、HYの
「HeartY Museum」も併設されています。

海の文化資料館

海中道路が誕生した歴史や
昔の船を見ることができる

浜比嘉島では、古民家食堂
やカフェでランチを楽しめ
ます

浜比嘉島でランチ

　浅瀬の海だから安心、シャワー
ルームなど設備も完備されてい
るロードパーク周辺で思いっきり
遊ぼう。シーカヤックで冒険した
り、SUPで自然と一体になった
り、パラグセーリングで空中散歩
したりなど。

海中道路ロードパーク

11:00

　沖縄最大級のBBQ施設。海を見ながら子供から大人ま
で楽しめる広々とした施設です。コンセントもフリーwi-fi
も完備なのでとても便利です。お腹いっぱいになったら、
伊計島までドライブ !

TERUMA ～east coast～でBBQ

　車を走らせると、真っ赤な橋
が見えてきます。これが伊計
大橋です。透明度の高いエメ
ラルドグリーンの海は美しい！伊
計島は畑が多く、大きな建物
もないため、ドライブしていて
気持ちがいいですよ。伊計島
をくるっとまわったら、もと来
た道を戻り、浜比嘉島へ。

伊計島

　うるま市に来たら、一度は行ってほしい、果報（カフウ）バンタ。
伊計島へ向かうまでにある宮城島にある写真撮影スポットです!
株式会社ぬちまーすの塩工場で、世界初の特殊製法「常温瞬間空
中結晶製塩法」の様子を見学することもできます。

果報バンタ＆ぬちまーす

　昔ながらの製塩方法「流下式塩田」が見学
(無料）できます。濃縮した海水で塩作り体験も
おすすめ。自分で作った塩をお土産にいかが？

浜比嘉島の塩工房 高江洲製塩所
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　海中道路や車で行ける離島な
ど、マリンアクティビティーを楽
しめるスポットが豊富にありま
す。友達や家族と思いっきり、
うるまの海を満喫しませんか？

うるまの海で
遊び尽くす

ロマンを感じる旅
　うるま市には、歴史を感じさせる史跡やスポットが豊富にあり
ます。先人たちが残した史跡をめぐったり、琉球開闢(かいびゃ
く)の神話を感じたりするおすすめのコースをご紹介します。
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沖縄本島の東海岸に位置するうるま市は
水平線から昇る朝日が美しく輝く場所。
やわらかな光と澄み切った空気を感じながら
旅が始まるって、ちょっと特別な体験かも。
見て、触れて、感じて、ときめいて。
とっておきの時間がきっと待っているはず。

うるまで
輝く時を過ごす

09:00
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