
うるま市の「美味しい」が集まる、直売所「うるマルシェ」がOPEN 

うるまのうまい!

うるま市勝連は全国一のモズクの生産地です。
勝連のモズクは太くてしっかりとした歯ごたえが
あり、低カロリーでミネラルや食物繊維が豊富
な自然食品です。味噌汁・天ぷら・サラダ等い
ろいろな料理に使えます。

もずく
津堅島の「津堅にんじん」は色鮮やかで甘くてお
いしく、βカロチンやミネラルなどの栄養価も高
い優れものです。生で良し、調理して良し、デ
ザートに良し。アイディアを活かし、いろいろな
料理に挑戦してみて下さい。

津堅にんじん

旧与那城町の町長が県外で発見したイモを伊計
島へ持ち込んで栽培がはじまりました。割ったと
きに黄色く鮮やかなことから「黄金イモ」と名付け
られました。ねっとりとした食感の甘みが人気で、
デザート等の素材としても活用されています。

黄金イモ
年末年始の贈答用として定着している話題の柑
橘「あまＳＵＮ」。名前のとおり濃厚な甘みがあ
り、果汁が多いのが特徴です。贈答用だけでは
もったいない。一度、あまさ～んを味わってみ
ては？虜になること間違いなしです。

あまSUN

うるま
の逸品

レストラン「うるま市民食堂」
うるマルシェで取り扱って
いる新鮮素材を用いた産
直レストラン「うるま市民食
堂」はバリエーション豊富
なメニューが揃い、地元の
方はもちろん観光客にもお
すすめのグルメスポットで
す。

「食を通じてうるまを
元気に」がコンセプト
のうるマルシェにある
フードコート「うるまテ
ラス」。うるま市内の
人気店７店舗が並び
賑わいを見せていま
す。

フードコート「うるまテラス」

　2018年11月1日、沖縄県うるま市前原に地域の農水産物
を中心に扱う大型直売所『うるマルシェ』がオープンしました。
うるまの旬が揃う”マルシェ（市場）”です。
新鮮なうるまの農水産品直売所、地産地消の産直野菜レスト
ランや屋外フードコート、イベント開催可能なレンタル施設、
会議室なども完備。

直売所「うるマルシェ」

う
る
ま
の
う
ま
い
！

うるマルシェ
詳細
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